JADLOSPIS 3
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZ. Herbata z cytryna, kakao Zupa brokutowa(2,10), kotlet Bagietka z mastem,
24.06.24r. pieczywo 7 ziaren, maslo, drobiowy(2) ziemniaki, surowka | ogorek zielony, ser
szynka wieprzowa, papryka w |z kapusty pekinskiej (10), 70ty herbata malinowa
paski (1,2,9) owoc | sok wisniowy
WTOREK Herbata owocowa, ptatki Zupa ogorkowa na migsie z Jogurt gratka, chrupki
25.06.24r. kukurydziane z mlekiem, warzywami (2,10), nale$niki z kukurydziane (9), woda
pieczywo mieszane, masto dzemem niskostodzonym (1,7,9)
serek kanapkowy,pomidor sok pomaranczowy
(1,9) owoc
SRODA Herbata ziotowa, kakao, Barszcz z makaronem muszelki | Kisiel brzoskwiniowy
26.06.24r. pieczywo mieszane, masto, (1,2,10), paluszki rybne z biszkopty (9), woda
wedlina, rzodkiewka, satata fileta(8) ziemniaki, suroéwka z
lodowa (1,2) owoc | kapusty kiszonej, sok wisnia
CZWARTEK | Herbata z cytryna, pieczywo 7 | Zupa pomidorowa z ryzem Placek na maslance z
27.06.24r. ziaren, masto, parowka na (2,10), migso pieczone w sosie | owocem(1,7)wypiek
cieplo, paski papryki(1,2) wlasnym (2)ziemniaki, wiasny,sok owocowy
owoc | marchewka juniorka, sok
malinowy
PIATEK Herbata truskawkowa, Zupa krupnik na migsie z Wafle tortowe z
28.06.24r. pieczywo mieszane, masto, warzywami (2,10), ziemniaki powidtami niskostodzone

satatka z makreli, ogorek

gotowane z twarozkiem (1,9) sok

sok owocowy (1)

zielony (1,8,9) OWOC | pomaranczowy
WODA PODAWANA NA ZYCZENIE (DYSTRYBUTORY Z WODA
NA KAZDEJ SALI)
DYREKTOR INTENDENT

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH:

1) GLUTEN
2) GORCZYCA
3) ZIARNO SEZAMU

4) ROSLINY STRACZKOWE

5) LUBIN
6) SOJA
7) JAJA 1 PRODUKTY POCHODNE

8) RYBY | PRODUKTY POCHODN

9) MLEKO | PRODUKTY POCHODNE
10) SELER

KUCHARZ




