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DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
PONIEDZ. 

24.06.24r. 

Herbata z cytryną, kakao 

pieczywo 7 ziaren, masło,      

szynka wieprzowa, papryka w 

paski (1,2,9)                    owoc 

Zupa brokułowa(2,10), kotlet 

drobiowy(2) ziemniaki, surówka 

z kapusty pekińskiej (10), 

sok wiśniowy 

Bagietka z masłem, 

ogórek zielony, ser 

żółty,herbata malinowa 

 

WTOREK 

25.06.24r. 

   

Herbata owocowa, płatki 

kukurydziane z mlekiem, 

pieczywo mieszane, masło 

serek kanapkowy,pomidor 

(1,9)                                 owoc 

Zupa ogórkowa na mięsie z 

warzywami (2,10), naleśniki z 

dżemem niskosłodzonym (1,7,9) 

sok pomarańczowy 

Jogurt gratka, chrupki 

kukurydziane (9), woda 

ŚRODA 

26.06.24r. 

   

Herbata ziołowa, kakao, 

pieczywo mieszane, masło, 

wędlina, rzodkiewka, sałata 

lodowa (1,2)                    owoc                

Barszcz z makaronem muszelki 

(1,2,10),  paluszki rybne z 

fileta(8) ziemniaki,  surówka z 

kapusty kiszonej, sok  wiśnia 

Kisiel brzoskwiniowy 

biszkopty (9), woda 

CZWARTEK 

27.06.24r. 

Herbata z cytryną, pieczywo 7 

ziaren, masło, parówka na 

ciepło, paski papryki(1,2) 

                                        owoc 

 Zupa pomidorowa z ryżem 

(2,10), mięso pieczone w sosie 

własnym (2)ziemniaki, 

marchewka juniorka, sok 

malinowy 

Placek na maślance z 

owocem(1,7)wypiek 

własny,sok owocowy 

PIĄTEK 

28.06.24r. 

Herbata truskawkowa, 

pieczywo mieszane, masło, 

sałatka z makreli, ogórek 

zielony (1,8,9)                owoc 

Zupa krupnik na mięsie z 

warzywami (2,10), ziemniaki 

gotowane z twarożkiem (1,9) sok 

pomarańczowy 

Wafle tortowe z 

powidłami niskosłodzone 

sok owocowy (1) 

          WODA PODAWANA NA ŻYCZENIE (DYSTRYBUTORY Z WODĄ  

NA KAŻDEJ SALI) 

DYREKTOR                                INTENDENT                            KUCHARZ 

 

 

 

 

 

 

                                                                              

 ALERGENY WYSTĘPUJĄCE W POSIŁKACH: 

 

1) GLUTEN 

2) GORCZYCA 

3) ZIARNO SEZAMU 

4) ROŚLINY STRĄCZKOWE 

5) ŁUBIN 

6) SOJA 

7) JAJA I PRODUKTY POCHODNE 

8) RYBY I PRODUKTY POCHODN 

9) MLEKO I PRODUKTY POCHODNE 

10) SELER 


